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Notre priorité de toujours : la formation


 


Le Perpignan Roussillon T.T. dispose d'un staff technique qui n'a pas d'équivalent dans le département et trés peu dans la région : autour du diplomé d'état et joueur numéroté Ivan Meley de nombreux bénévoles mettent leur experience au service des jeunes pousses du club


Sur la période 2009-2016, la ligue du Languedoc-Roussillon classe le PRTT comme le sixième club formateur de la région


Cliquez ici pour plus d'information
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Ivan Meley DEJEPS - Joueur numéroté






Au niveau des entrainements proposés aux plus jeunes, les séances sont découpées par niveau avec du 'BABY-PING' pour les 3 - 7 ans. Ces séances ludiques sont adaptées à la morphologies des enfants grâce à l'utilisation de balles plus grosses, des raquette plus petite, des jeux d'adresse ou encore des tables plus basses. Tout ceci permet aux plus jeunes de pouvoir découvrir le tennis de table dans les meilleures conditions et surtout en s'amusant.



Pour les jeunes agés de plus de 7 ans, le club propose trois groupes de niveau :


Les débutants qui découvrent la pratique du tennis de table à travers des exercices mélant technique, tactique, adresse et physique


Le groupe des jeunes confirmés, qui permet à ceux qui le souhaitent de découvrir la richesse de la compétition. Leurs entrainements sont axés sur la progression et non plus sur la découverte


Un groupe d'élite composés des meilleurs éléments formés au club. Ce groupe est le résultat de plusieurs années de formation et de patience pour voir éclore ces jeunes au plus haut niveau. Leurs entrainements sont d'un niveau trés élevé et sont axés sur le physique, la technique, la tactique et le mental.


 


 


A ce jour le club compte plus de 100 licenciés, dont 70% ont entre 4 et 18 ans.
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